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Ryddesalg for nye impulser 
Vi klargjør for nytt år, nye muligheter 

 
Ta 3 og betalt for 2  

for alle blomster, krystall og barne essenser  
Dette tilbudet gjelder så lenge lageret rekker,  

alle essenser koster kr. 200. pr stk. 
Kun kontant.  

 
KOM INNOM NÅR DU VIL 

ÅPEN DAG MANDAG 29.10.(1100 – 2000) 
ÅPEN DAG LØRDAG 17.11. (1100 – 1700) 

Utenom dette ta kontakt på tlf. eller mail. 
Vil du at jeg sender essenser til deg så sendes disse i posten med oppkrav. 

Print ut dette vedlegget og test deg selv via pendel, kinesiologi eller 
intuisjon hva som er det høyest og best for deg å jobbe med her og nå.   

Trenger du en chakra analyse / stemmetest bestill dette hos meg.    
Dette koster kr. 100,- pr test. 

Hva kan en chakra analyse eller stemmetest fortelle deg? 
Hvor i kroppen du har lite energi og hvor i kroppen du har mye energi. Denne ubalansen kan rettes 
opp ved og hjelp av essensene som aktivisere vannet i cellene. De kan brukes som et verktøy for 
hjelp til selvhjelp for å løfte kropp, sjel og sinn og gir deg en personlig vekst, harmoni og balanse. 
Essensen kan tilsettes i vann, kremer og spray. Samt energifeltet ditt. 
 
Chakra betyr “livshjul” på sanskrit. Vi har sju hjul/ energisenter som påvirker kroppen vår fysisk og 
psykisk. Disse energisentrene blir påvirket av forskjellige kjertler/organer vi har i kroppen. For å leve i 
full harmoni og flyt, er det optimalt med balanse mellom chakraene. 
 
Under har jeg skrevet om hvert enkelt chakra, og hvilke essenser som tilhører hvert chakra 
/sjeletone. Hvis du fremdeles er usikker etter å ha testet hvilke 3 essenser som er optimale for deg, 
gå inn på min hjemmeside og les mer om disse i detalj.   www.lifeworksnaturally.no 

 

VELKOMMEN TIL ET SPENNDE SALG 
 

Alt godt fra Sidsel 
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KRONE CHAKRA fiolett – ”SJELETONE B” - SKJELETT OG NERVE   
står for kontakten med det guddommelige, spirituelle, ditt høyere selv, din sjel.  
Blomster essenser: Ragged Robin, Daisy, Yellow Woundwort, Columbine, Dog Rose, Pyramid 
Orchid, Cypress, Angelica, Elecampane, Pink Campion, Self Heal. 
Krystall essenser: Citrin, PinkTurmalin, Kunzite, Selenite Lemon Topas, Chrysoprase,  Amazonite, 
Bluelace Agate, Turquoise, Silver, Aventurin Green, Pearl, Yellow Sapphire 
 
PANNE CHAKRA mørk blå/indigo ”SJELETONE A” -  NERVE OG HORMONELLE 
står for å våge å se lys og skygger i seg selv og andre uten fordømmelse, samt selvbevissthet, 
intuisjon og klarhet. 
Blomster essenser: Fern, Buddleia, Wild Garlic, Daffodill, Flax, Cornflower, Periwinkle Mallow, 
Lemon Balm,  Celandine, Rowan 
Krystall essenser: Iolite, Emerald/ ,Smaragd 
 
HALS CHAKRA blå – ”SJELETONE G”  -   ÅNDEDRETT 
står for tro, tillit og aksept til seg selv og til andre mennesker. 
Blomster essenser: Dandelion, Monkshood, Bistort, Hawthorn Forget-me- Not, Mayweed,  
Horsetail Violett,, Borage, Calendula, Blackthorn,  Rose Geranium, Sea Centaury 
Krystall essenser: Lapis Lazuli,Tiger Eye Yellow, Ametyst, Black Diamant,  Copper,                             
Blue Sapphire,  
 
HJERTE CHAKRA grønn  ”SJELETONE F”  – SIRKULASJON  
står for omsorg, medfølelse, samarbeidsevner, nærhet og felleskap 
Blomster essenser: Bluebell,  Lungwort,  Ash, Comfrey,  Snowdrop, Wild Strawberry, Rock Rose, 
Speedwell, Corn Marigold, Harebell 
Krystall essenser: Blue Topas,  Jade, Opal, Pink Sapphire, Flourite, Moss Agate, Garnet,  Rubin, 
Rose Quartz,  Green Turmalin,   
 
SOLAR PLEXUS  gul – ”SJELETONE E”    FORDØYELSE   
står for trygghet til jeget, at man ikke trenger andres bekreftelser på egen verdighet, samt evner 
til å være sosial og omgjengelig. 
Blomster essenser:  Lady Orchid,  Hazel, Evening Primrose, Gum Cistus, Betony,    Wood 
Anenmone, Corn Cockle, Honesty, Cowslip, Hemp, Willow, Avocado  
Krystall essenser:  Amber , Carnelian, Sodalite, White Coral,  Gold,  Mother of  Pearl 
 
HARACHAKRA oransje -  ”SJELETONE D”   - UTSKILLELSE, DET MUSKULÆRE OG 
REPRODUKTIVE 
står for trygghet på nærhet til venner og partner, samt vitalitet, seksualitet, skapende kraft, 
velvære og underbevissthet/bevissthet. 
Blomster essenser:  Scarlet Pimpernell, Primrose, Heater, Rose Gallica, Scots Pine, Wild Gladioli. 
Krystall essenser: Bloodstone, Rhodocrosite, Peridot, Spinell 
 
ROTCHAKRA rød – ”SJELETONE C”  - SIRKULASJONS OG REPRODUKSJON 
Nederst finner man rotchakra, som handler om trygghet til andre mennesker, seg selv og om å ta 
ansvar i livet sitt.  
Blomster essener : Rosehip, Moss, Wood Medic, Holly, Nettle, Nasturtium, Parsely,     Love in the 
mist, Fumitory, Buttercup, St.Johan Wort. 
Krystall essenser:  Malachite,  Diamant, Kyanite, Iron, Zink, Celar Quartz, Aquaramine, Red 
Jasper, Red Coral. 
 
 
 
 
BARNE ESSENSER.   Er en god støtte og inspirer barn av dagens samfunn og hjelper dem i en 
vanskelig og noen ganger smertefull overgang til voksenlivet.   
Essenser for ulike områder:  
Sengevæting, Dysleksi, Fødelstraume, Mobbet, Raserianfall, Engstlig/skremt, Trassalder, Krenket, 
Sutte på tommelen, Selvrespekt,  Selvtillit, Fryktsom,  Indre konflikt, Hyperaktiv, Sengetid, Frykt 
for livet, Skilsmisse. 
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